
Fordeler med Reiki i hverdagen 

	 Det vakre med Reiki ligger i dens enkelhet og allsidighet. En enkelt behandling kan gi dyp 
avslapning, redusere angst og skape en følelse av dyp indre fred. Mange klienter rapporterer 
forbedret søvn, økt emosjonell klarhet og til og med lindring av kroniske smerter etter Reiki-
behandlinger. Utover å ta opp umiddelbare bekymringer, støtter Reiki også langsiktig velvære ved 
å styrke kroppens naturlige evne til å helbrede seg selv.


	 For de som er på en spirituell vei, fungerer Reiki som et verktøy for å vekke høyere 
bevissthet. Det åpner hjertet, stiller sinnet og fordyper forbindelsen med ens indre jeg. På denne 
måten er Reiki ikke bare en terapeutisk praksis, men også en inngangsport til personlig vekst og 
selvoppdagelse.


	 Reiki er en japansk healingteknikk som brukes for stressreduksjon og dyp avslapning, 
og studier har vist at den kan være effektiv for å redusere stress- og angstsymptomer. Det er en 
komplementær metode som aktiverer kroppens egen avslapningsrespons. 

	 Reiki går ditt Reiki trengs. Vær trygg på at Reiki strømmer dit den trengs mest, om det er 
healing av gamle sår og traumer, emosjonell healing eller hjelp til å forsterke din egen indre kraft. 
Slik bidrar Reiki til stressreduksjon




Reiki bidrar til å redusere stress ved å:

• Fremme dyp avslapning: Reiki-behandlinger induserer en tilstand av dyp ro, noe som lar 

kroppen skifte fra "kjemp-eller-flykt"-respons (sympatisk nervesystem) til "hvile-og-fordøye"-
respons (parasympatisk nervesystem).


• Balansere kroppens energi: Reiki er basert på filosofien om at en "livskraftenergi" 
strømmer gjennom oss. Stress og negative følelser kan forstyrre denne flyten. En behandler 
kanaliserer energien for å fjerne blokkeringer og gjenopprette balansen.


• Redusere stresshormoner: Forskning har vist at Reiki kan bidra til å senke nivåene av 
stresshormoner som kortisol, samt redusere hjertefrekvens og blodtrykk.


• Støtte emosjonell frigjøring: Behandlingen kan hjelpe enkeltpersoner med å frigjøre 
undertrykte følelser i et trygt miljø, noe som fører til større emosjonell balanse. 


Vitenskapelig støtte 
	 Flere studier har undersøkt effekten av Reiki på stress og angst:

• En studie publisert i Journal of Evidence-Based Complementary & Alternative Medicine fant 

at Reiki reduserte angst betydelig og økte følelsen av avslapning.

• En gjennomgang fra 2022 i tidsskriftet Frontiers in Psychology konkluderte med at Reiki 

hadde en signifikant effekt på å redusere klinisk relevant stress sammenlignet med placebo.

• Forskning har også vist at pasienter som mottok Reiki før medisinske prosedyrer opplevde 

redusert stress og angst. 


Viktig å huske 
	 Reiki er en komplementær terapi og bør brukes sammen med, ikke som en erstatning for, 
tradisjonell medisinsk eller psykologisk behandling for stressrelaterte tilstander. For de som søker 
en naturlig, ikke-invasiv metode for å håndtere stress, kan Reiki være et verdifullt verktøy.

https://www.frontiersin.org/journals/psychology/articles/10.3389/fpsyg.2022.897312/full

